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Временные рамки режимных моментов в МБДОУ г. Мурманска № 4 

Группы раннего возраста 

 

 

Режимные моменты 1 группа раннего 

возраста 

2 группа раннего 

возраста 

3 группа раннего 

возраста 

 время время время 

Прием детей, игры, самостоятельная/совместная 

игровая деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Игры, самостоятельная/ совместная игровая 

деятельность 

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.10 

Непосредственно образовательная деятельность  9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 (2 подгруппа) 

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 (2 подгруппа) 

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 (2 подгруппа) 

Игры, самостоятельная/ совместная игровая 

деятельность 

9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 

Подготовка ко 2-му завтраку,  второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40-11.50 10.40-11.50 10.40-11.50 

Возращение с прогулки, самостоятельная игровая  

деятельность 

11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.25 12.25-15.25 12.25-15.25 

Постепенный подъем, упражнения после дневного 

сна, закаливающие мероприятия,  самостоятельная 

деятельность 

15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник  15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к занятиям 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 

Непосредственно образовательная деятельность по 

подгруппам  

16.00-16.08 (1 подгруппа) 

16.18-16-26 (2 подгруппа) 

16.00-16.08 (1 подгруппа) 

16.18-16-26 (2 подгруппа) 

16.00-16.08 (1 подгруппа) 

16.18-16-26 (2 подгруппа) 

Самостоятельная/ совместная игровая деятельность 16.26-17.00 16.26-17.00 16.26-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 
Продолжительность дневного сна 3 часа 3 часа 3 часа 
Продолжительность прогулок 3 часа 10 минут 3 часа 10 минут 3 часа 10 минут 
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